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Bibliografia:
-LE PSICOTERAPIE. Teorie e Modelli d’intervento (Glen O. Gabbard)
-LA DIAGNOSI PSICOANALITICA (Nancy McWilliams)

Paragrafi a scelta per la preparazione della tesina:

1) LE PSICOTERAPIE. Teorie e Modelli d’intervento

Paragrafi:

Parte Il - Psicoterapia interpersonale individuale -

10. Teorie della psicoterapia interpersonale

11. Tecniche della psicoterapia interpersonale individuale

12. Applicazioni della psicoterapia interpersonale individuale a disturbi specifici: efficacia ed indicazioni
13. La psicoterapia interpersonale associata ai farmaci

Parte IV — Psicoterapia supportava individuale —

14. Fondamenti teorici della psicoterapia supportava

15. Tecniche della psicoterapia supportava individuale

16. Applicazioni della psicoterapia supportava individuale ai disturbi psichiatrici: efficacia e indicazioni
17. Psicoterapia supportava associata ai farmaci

Parte V — Terapia di gruppo, familiare e di coppia

21. Terapia psicodinamica di coppia: un approccio fondato sulle relazioni oggettuali

23. Terapia psicodinamica di gruppo

Parte VI — Modalita di integrazione in psicoterapia —

26. Teoria e pratica dell’integrazione delle psicoterapie

27. Teoria e pratica della terapia dialettico-comportamentale

28. Teoria e pratica della terapia basata sulla mentalizzazione

29. Processi cerebrali associati alla psicoterapia

30. Confini professionali in psicoterapia

2) LA DIAGNOSI PSICOANALITICA

Paragrafi:
4. Implicazioni cliniche dei livelli evolutivi di organizzazione
[] La terapia psicoanalitica con pazienti di livello nevrotico

[] La terapia psicoanalitica con pazienti di livello psicotico
[1 La terapia psicoanalitica con pazienti borderline
[ L’interazione delle dimensioni maturative e tipologiche del carattere

5. | processi difensivi primari
[J II ritiro primitivo

[] 1l diniego

[] 11 controllo onnipotente
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[ L’idealizzazione (e svalutazione) primitiva
[] La proiezione, I’introiezione e I’idealizzzione proiettiva
[] La scissione dell’lo

[ La dissociazione

. | processi difensivi secondari (di ordine superiore)
La rimozione

La regressione
L’isolamento
L’intellettualizzazione

La razionalizzazione

La moralizzazione

La compartimentalizzazione
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o L’annullamento
o Volgersi contro il Sé

o Lo spostamento

o Laformazione reattiva

o Il capovolgimento

o L’identificazione

o L’acting out

o La sessualizzazione (instintualizzazione)
o Lasublimazione

Compresi tutti i paragrafi della SECONDA PARTE del libro.



